Backpacking
Koh Tao Reiseplan
Backpacking – Koh Tao
🇹🇭 Tag 1: Ankunft in Koh Tao
Unterkunft: The Dearly Koh Tao (~18 €/Nacht)
🍳 Frühstück:
• Hostel-Frühstück oder Street Food: Thai-Pancakes + Thai-Iced Tea (~1,50 €)
🏖️ Aktivitäten:
• Sairee Beach: Dein Hostel liegt direkt am Sairee Beach, du kannst zu Fuß dorthin gehen (keine Transportkosten).
• Chalok Baan Kao Bay: Miete ein Motorrad für den Tag (ca. 5–8 €), oder fahre mit einem Songthaew (~2 € pro Fahrt). Zu Fuß dauert es ca. 30–40 Minuten.
• Sairee Viewpoint: Moped oder Songthaew (~2 € pro Fahrt). Alternativ kannst du zu Fuß gehen (ca. 30 Minuten).
🍜 Mittagessen:
• Street Food auf dem Sairee Beach – Direkt in der Nähe, keine Transportkosten.
🌆 Nachmittag:
• Erkunden der Gegend rund um Sairee Beach. Vielleicht ein paar Souvenirs oder lokale Kunst im Ort kaufen.
🍲 Abendessen:
• Fizz Beachlounge – Gegrilltes Gemüse und Fisch (ca. 5 €) oder gegrillte Meeresfrüchte (~7 €). Sehr schöne Strandatmosphäre.

🇹🇭 Tag 2: Entdeckung der Insel
Unterkunft: The Dearly Koh Tao (~18 €/Nacht)
🍳 Frühstück:
• Hostel-Frühstück oder frische Früchte vom lokalen Markt (~1,50 €).
🏖️ Aktivitäten:
• Schnorcheltour oder Tauchgang: Es gibt viele Anbieter für Tauch- und Schnorcheltouren um die Insel (~15–20 € für eine Schnorcheltour, ~30–40 € für einen Tauchgang).
• Moped mieten: Für ca. 5–8 € pro Tag.
• Chalok Baan Kao Bay: Moped oder Songthaew (~2–3 €) oder einfach zu Fuß (ca. 30 Minuten).
🍛 Mittagessen:
• Blue Water – Leckere thailändische Gerichte, von Currys bis gebratenem Reis (~3–4 €).
🚲 Nachmittag:
• Mieten eines Motorbikes (ca. 5–8 € pro Tag) und Entdecken abgelegener Buchten.
🍢 Abendessen:
• Breeze Koh Tao – Frische Meeresfrüchte wie gebratener Fisch, Calamari oder gegrillte Scampi (~5–7 €).

🇹🇭 Tag 3: Kultur & Natur
Unterkunft: The Dearly Koh Tao (~18 €/Nacht)
🍳 Frühstück:
• Hostel-Frühstück oder Street Food: Roti (gefüllter Pfannkuchen) und Thai-Iced Coffee (~1,50 €).
🏞️ Aktivitäten:
• John-Suwan Viewpoint: Moped (~5–8 € pro Tag) oder Songthaew (~2 € pro Fahrt).
• Mae Haad Pier: Moped (~5–8 € pro Tag), oder ein Songthaew (~2–3 €).
• Longtail-Boot nach kleinen Inseln: Kosten für das Boot (~5–10 € pro Person, je nach Tour).
🍜 Mittagessen:
• The Deck Restaurant (Mae Haad Pier) – Frische Fischgerichte und Thai-Spezialitäten (~4 €).
🌅 Nachmittag:
• Ao Leuk Bay: Ein schöner Ort zum Schnorcheln oder Schwimmen.
🍲 Abendessen:
• Lanta's Thai Food – Tasty Thai-Küche mit Fokus auf frische Zutaten (~3–4 €).

🇹🇭 Tag 4: Abenteuer und Entspannung
Unterkunft: The Dearly Koh Tao (~18 €/Nacht)
🍳 Frühstück:
• Hostel-Frühstück oder Fruchtshake und Thai-Pancakes (~1,50 €).
🌿 Aktivitäten:
• Schnorchel-Tour oder Kajak: Miete ein Kajak oder nimm an einer Schnorcheltour teil.
• Sairee Beach Wanderung: Zu Fuß, da es direkt vor dem Hotel liegt (keine Transportkosten).
🍛 Mittagessen:
• The Gallery Restaurant – Ein günstiges thailändisches Mittagessen wie gebratene Nudeln mit Gemüse (~2 €).
🌴 Nachmittag:
• Lounge am Strand oder entspanne am Ao Leuk Bay. Optional: Besuch eines Elefantenparks mit Tierschutzprogrammen (~10 €).
🍲 Abendessen:
• Café Culture – Gegrilltes Hähnchen mit Sticky Rice (~3 €) und ein frischer Smoothie (~1,50 €).

🇹🇭 Tag 5: Koh Tao erkunden
Unterkunft: The Dearly Koh Tao (~18 €/Nacht)
🍳 Frühstück:
• Hostel-Frühstück oder Thai-Sandwich vom lokalen Straßenstand (~1,50 €).
🏝️ Aktivitäten:
• Shark Bay: Moped mieten (~5–8 €) oder Songthaew (~2–3 €) für den Transport.
• Koh Nang Yuan: Bootstour (~5–7 € für das Boot).
🍛 Mittagessen:
• Yang Thai Food (auf der Sairee Beach Road): Frische Currygerichte (~3 €).
🚲 Nachmittag:
• Erkunde die Secret Beach oder Sai Nuan Beach – Geheimtipps zum Schwimmen und Entspannen.
🍲 Abendessen:
• Thaita Fusion – Tasty thailändische Gerichte, die einfach und preiswert sind (~3–4 €).

🇹🇭 Tag 6: Entspannung und Kultur
Unterkunft: The Dearly Koh Tao (~18 €/Nacht)
🍳 Frühstück:
• Hostel-Frühstück oder Thai-Straßenkaffee und Dim Sum (~1,50 €).
🏞️ Aktivitäten:
• Tao Gardens: Yoga und Entspannung in einem spirituellen Umfeld (~10 € für eine Yoga-Stunde).
• Besuch des Koh Tao Tempels: Zu Fuß erreichbar, da es nahe dem Sairee Beach liegt (keine Transportkosten).
🍜 Mittagessen:
• The Sea Bar: Frisch zubereitete Currys und Reisgerichte (~3–4 €).
🍲 Abendessen:
• Barracuda Restaurant – Gegrillter Fisch und lokale Gerichte (~5–6 €).

🇹🇭 Tag 7: Abschied von Koh Tao
Unterkunft: The Dearly Koh Tao (~18 €/Nacht)
🍳 Frühstück:
• Hostel-Frühstück oder Fruchtsmoothie und frisches Brot (~1,50 €).
🛥️ Aktivitäten:
• Letzte Bootsfahrt um die Insel: Bootstour (~5–10 € für eine Gruppentour).
• Chalok Baan Kao: Mit dem Moped (~5–8 € pro Tag) oder ein Songthaew (~2–3 €).
🍛 Mittagessen:
• Ban's Diving Resort Restaurant: In der Nähe von Sairee Beach, zu Fuß erreichbar (keine Transportkosten).
🍲 Abendessen:
• Seafood by Pawn – Abschiedsessen mit frisch zubereitetem Fisch und Curry (~5–7 €).

Gesamte Transportkosten (ca.) für Koh Tao:
• Moped mieten: Ca. 5–8 € pro Tag.
• Songthaew (lokale Taxis): Ca. 2 € pro Fahrt.
• Bootstouren/Longtail-Boote: 5–10 € pro Person für eine einfache Tour.
Total für 7 Tage: Etwa 30–50 €, abhängig davon, wie viele Touren und Transportmittel du nutzt.

